
甲府市青沼１-３-１１ TEL055-233-8800
9:00～18:00

桔梗信玄餅はここで生まれました

甲府のランドマーク
中澤孝次プロ設計

〒400-1501
山梨県甲府市上曽根町朝日4011
TEL055-266-5005
FAX055-266-5255 http://hh-alliance.com/ 検 索

予約、お問い合せ 0120-900-785

一見の
価値あり！

驚愕の象牙

ワールド！

26層くりぬき宝玉

富士の国曙ほうとう御膳

1,200円（税込）

象牙彫刻美術館
世界にも類のない象牙彫刻の世界

〒409-3611 山梨県西八代郡市川三郷町大塚 2608 番地
電話 055-272-2641（ふろよい）　FAX 055-272-2633

みはらしの丘 のっぷいの館

でっかい富士山に感動。 
家族で雪遊びは「ふじてん」へ！

山梨県南都留郡鳴沢村字富士山8545-1
0555-85-2000 ふじてん 検 索 お問合せ 詳しくはこちら...

山梨県立リニア見学センター

山梨県都留市小形山2381　0554-45-8121

どの年代の方も楽しめる展示が満載！

入館料で楽しめる！
大人４２０円・高校生３1０円・小中学生２００円

アクセス良好！
大月 IC・都留 ICから１５分！
八王子 IC・富士河口湖・石和方面から約４０分

リニア走行試験の日程や展示の詳細はリニア見学センターHPでご確認下さい。

リニア見学センター 検 索

リニアを
見て、学んで、
体験しよう！

リニアを
見て、学んで、
体験しよう！

公益社団法人 〒400-0031 山梨県甲府市丸の内1-6-1
山梨県庁別館2階　☎055-231-2722
http://www.yamanashi-kankou.jp/

検索いい旅やまなしナビ

山梨県発「地元が創るおすすめツアー」

やまなし観光＆イベントガイド

Y a m a n a s h i  E v e n t  G u i d e 冬の山梨も
とっても素敵！

富士の国やまなし
観光キャラバン隊長「武田菱丸」

冬
2017.12.1
～

2018.2.28

富士の国やまなし観光ナビゲーター
ハローキティ

富士の国やまなし観光ナビゲーター
ハローキティ
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石和温泉郷
昭和36年に高温の温泉が湧き出し発展した
温泉郷。全国有数の温泉観光地として笛吹
川と平等川にはさまれるようにして温泉街が
あります。

湯村温泉郷
「信玄公の隠し湯」としても有名です。太宰
治、松本清張ら文豪にも愛された情緒たっぷ
りの和風の宿から、ホテルまで揃い、訪れる
人の身も心も癒します。

富士河口湖温泉郷
富士五湖のひとつ河口湖畔に、5つの源泉が
湧出。富士山と湖を一望できる湖畔には名湯
自慢の旅館・ホテルが並び、日本一の富士を見
ながらの入浴は最高の贅沢気分を味わえます。

下部温泉郷
下部温泉の発見は約1300年前といわれ、武
田信玄公も戦で疲れた体や傷ついた体をこ
の湯で治したといわれています。療養温泉と
して湯治客を迎え続けてきた名湯です。

増富ラジウム温泉峡
世界有数のラジウム含有量といわれる名湯
で、武田信玄公が金山開発中に発見した隠
し湯という伝承もあります。

西山温泉郷
文武天皇の大宝年間に発見されたと伝えら
れる国内有数の古湯。山峡の趣あふれる温
泉は風景も美しく、湧き出る源泉は胃腸病な
どに高い効能があることで知られています。

2 3

小麦粉を練りざっくりと切った幅広の麺を、かぼちゃ
やイモ類、季節の野菜、肉類などと一緒に煮込み、
味噌で仕上げる山梨を代表する郷土食。身体が暖
まり、栄養もたっぷりで、武田信玄が陣中食にしたと
も伝えられます。

冷たく澄んだ天然水の中でブドウの果皮粉末と混ぜ合わせた餌で
1kg以上になるまで丁寧に育てられた甲斐サーモンレッド。桃色の身は、
程よく脂が乗っているのにさっぱりとした味わいです。ぜひお刺身で！

甲斐サーモンレッド

甲州百目柿の皮をむき天日に干して作る干し柿で、柿全体に日が
当たるようコロコロ転がして作ったことが名前の由来。ふっくら柔
らかな果肉と上品な甘さは好評で贈答品としても人気です。

枯露柿
小麦粉に味噌を練り込んだ皮のもっち
り感となめらかなこし餡がたまらず、一
口食べたらやみつきになっちゃいます。

身延まんじゅう

最高の食材に舌鼓
山梨の豊かな自然と綺麗な水が育んだ厳選食材

やわらかい肉質と豊かな風味

地元グルメ
その地域の特産品を使った

地元ならではの味

味わい深く、歴史感じる
郷土料理。

起源は江戸時代。大ぶりの鮑を丸ごと醤油
ベースの煮汁で煮浸しにした煮貝。そのま
ま薄くスライスして、お楽しみください。

あわびの煮貝
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飼料に混ぜたワイン粕の繊維や
ぶどう皮の成分により、きめ細かく
柔らかで、ほんのり甘味のある肉
質に。旨味も一段と引き出されて
います。

甲州ワインビーフ

お刺身は脂が
のっていて

とっても美味マル♪ 濃厚だけどクセがなくてとろける美味しさマル♪

甲州ワイン
「控えめだが芯に力あり」と評される甲州ワイ
ンは、和食との相性が抜群によく、とりわけ山
梨の郷土食とはピッタリ。山梨が誇る郷土食
とのマリアージュを、ぜひお楽しみください。

日本酒
酒造りに最適な条件を兼ね備えた山梨では、古く
から造り酒屋がしのぎを削り、磨きをかけてきました。
現在も14軒の蔵元が、それぞれの水の特性を活か
し、香り高く、個性的な美酒を造り出しています。

国際ワインコンクールで、
金賞を受賞。

名水あるところに
旨いものあり。

クセのない風味で、世代を超えて食される山梨の
郷土食です。おろしショウガやおろしニンニク、刻
みネギなど薬味をつけていただきます。

馬刺し

富士山の湧水で打ったコシの強いうどんを、醤油と味噌の合わせ汁でい
ただく「吉田のうどん」。茹でキャベツや甘辛味の馬肉といった具材、赤唐
辛子やゴマ、山椒などで作る各店オリジナルの薬味“すりだね”も美味。

鶏の砂肝、ハツ、レバー、きんかん（産卵前の卵黄）
を、砂糖醤油で照り煮に。適度な歯ごたえのモツに
飴状のタレが絡まり、美味 ！

とりもつ煮

B-1
グランプリ
優勝

刺身や寿司など生食がお薦め

地元産のトマトと甲州富士桜ポークを使い、
じっくり煮こんだこだわりのトマトソースを中
太麺の焼そばにたっぷりとかけていただきま
す。

甲府の老舗おそば屋さんで、以前は捨てて
いた鶏もつがもったいないので、まかない用
に美味しいものが作れないかと考案された
のが、とりもつ煮の始まりといわれています。

江戸時代に富士参詣客を相手に一般の居住用家屋を昼
時だけ開放してうどんを売っていた名残で、今でも看板の
無い一見民家のようなお店が多く見られます。「吉田のうど
んマップ」を片手に食べ比べてみてください！

青春のトマト焼そば

お酒のつまみやご飯のおかずに

ご当地焼きそば

舌にとろりと甘くやわらかな食味

お
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し
い
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富士河口湖
温泉郷下部温泉郷

湯村温泉郷
石和温泉郷

西山温泉郷

増富ラジウム
温泉峡

始まりは、まかない料理

民家が吉田のうどん屋さん！？

海のない山梨ならではの鮑の味を

食の宝庫山梨には、厳しい寒さを
耐え凌いできた先人達の知恵と
愛情あふれる郷土料理が
たくさん伝え継がれています。
逸品ぞろいの冬の山梨食を
心ゆくまでご賞味あれ！

ヤマナシショク

冬こ
そ楽しむ






